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Allgemeine Informationen 
 
Rahmen | Format 
75 UE (ca. 56 Zeitstunden) 
Aufgeteilt in 28 Termine 
November bis April 
Prüfungsmonat: Mai (wird bei Buchung frei geschaltet) 
 
 
Unterrichtszeiten (geplant) 
Mittwochvormittage  09.30 – 11.30 Uhr (Standard) 
Donnerstagabende  19.00 – 21.00 Uhr (Ausweichtermine ca. 1x Monat) 
Samstagvormittage  Ausweichtage 
 
 
Referent: innen 
Alexander Rose 
Christiane Thiesen 
Per Wijnands 
weitere Referent: innen zu bestimmten Themen 
 
 
Format: 

ü Webinare mit Theorieinput & teilweise Diskussion (90-120 Minuten) 
ü Vorlesungen/ Vorträge / int. Gastvorlesungen (90-120 Minuten) 
ü Fall- und Praxisbeispiele aus der Praxis 
ü ZOOM live-Veranstaltungen mit Aufzeichnung (jederzeit nachhörbar) 

 
Die Theorie wird als Online-Lehrgang/ Webinar angeboten und ist terminlich von den Präsenzmodulen 
getrennt. 
Insgesamt enthält das online-Theorieseminar 56 Zeitstunden, die i.d.R. in 2 Stunden-Blöcken 
angeboten werden. Es wird offen ausgeschrieben und ist frei buchbar (es gibt keine 
Zulassungsvoraussetzungen). 
Die Kurseinheiten können von den Teilnehmenden jederzeit abgerufen und nachgehört werden. Sie 
erhalten einen freien Zugang zu den LIVE-Kursen, welche aufgezeichnet werden und für Sie auch nach 
Beendigung als Aufnahme abrufbar bleiben. 
 
 
Inhalte des Theoriekurses 
Exemplarische Inhalte die als Theorie online vermittelt werden und in den Präsenzmodulen praktisch 
geübt und reflektiert werden: 
 

ü Selbstverständnis der Erlebnistherapie (Abgrenzung zur Erlebnispädagogik) 
ü Grundlagen von Krankheitsbildern (Psychopathologie ICD/ DSM) 
ü Natur als Co-Therapeut 
ü Krankheitsbilder im Kontext der ET | Behandlungsmöglichkeiten, Kontraindikationen 
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ü Lern- und Transfertheorien 
ü Grundlagen Psychotraumatologie & Bindungstheorie 
ü Schwerpunktthemen wie z.B. ET-Interventionen bei Essstörungen, Sucht, Angststörung ... 
ü Theoriegrundlagen Reflexion & Transfer 
ü Evaluationstechniken 
ü Ganzheitliche Anamnese als Grundlage für die Therapieplanung, Entwicklung von 

Therapieplänen 
ü Was dürfen wir in welchem Kontext als Erlebnistherapeut: innen ? 

 
 
Abschlussprüfung (Theorie) 
Es kann eine schriftliche Abschlussprüfung absolviert werden. Der Nachweis hierüber ist für alle ATI-
Abschlüsse (Erlebnis- & Naturtherapie Practitioner und Erlebnis- & Naturtherapeut: in) notwendig. Die 
Prüfung findet NACH dem letzten Termin der Theorielehrganges statt. 
Die Abschlussprüfung ist schriftlich, online und muss extra gebucht werden. 
Der schriftliche Nachweis (online Prüfung) ist eine Voraussetzung für die Erreichung der Abschlüsse. 
Alle ATI-Abschlüsse haben zur Bedingung, dass der Theoriekurs erfolgreich abgeschlossen wurde. 
 
 
Vertiefungs- und Fachseminare 
Es werden zusätzliche Vertiefungsseminare angeboten, die beispielsweise Themen wie 
Affektregulierung, Trauma Bearbeitung, Emotionsregulierung durch Erlebnistherapie zum Inhalt 
haben und zusätzlich gebucht werden können. 
 
Wir sind uns bewusst darüber, dass wir in den 56 Unterrichtsstunden einige Konzepte nur vorstellen 
und anreißen können, aber nicht vertiefen werden. Da die Teilnehmenden aus sehr unterschiedlichen 
beruflichen Feldern kommen, haben wir entschieden, diese „wichtigen“ Inhalte in 
Vertiefungsseminare auszugliedern, die dann in Formaten wie beispielsweise 

3x 2 Std. 
4x 2 Std. 
5x 2 Std. 
an Montagabenden von 19-21 Uhr mit unterschiedlichen Referent: innen angeboten werden. 

 
Die Vertiefungsseminare sind frei buchbar und können von den E-Learning Teilnehmenden der 
Lehrgänge (Theorie und Praxis) der Erlebnis- & Naturtherapie vergünstigt gebucht werden. 


