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Requisitos de acceso a la formación 
 
Verificación previa de los requisitos por parte de ATI (documentos, prueba de experiencia) 

o Requisitos de salud: capacidad para trabajar con personas en un entorno natural (previo rellenado 
del cuestionario médico de ATI). 

o Prueba de al menos 100 días de experiencia práctica (profesional o de voluntariado), de 8 horas 
cada uno, en actividades de aventura, naturaleza y aire libre con personas (o grupos) durante los 
últimos 1–5 años. 
o bien 

o Título certificado similar al “Erlebnispädagog*in be®” (Bundesverband Individual- und 
Erlebnispädagogik e.V., Alemania); por ejemplo: Educador/a social, Técnico/a Superior en 
Integración Social, Técnico/a Superior en Animación Sociocultural y Turística, Técnico/a Superior 
en Enseñanza y Animación Sociodeportiva, Director/a - Coordinador/a en actividades de Tiempo 
Libre o Formaciones específicas en “Educación Experiencial / Outdoor Education / Aprendizaje 
vivencial”. 
 

Nivel 1 (150 horas) 
 
Módulos experienciales en español 
Módulo 1: La naturaleza como co-terapeuta 
Módulo 2: Desarrollo de programas terapéuticos 
 
Classic 
r Módulo (1) 5 días = 50 horas 
r Módulo (2) 5 días = 50 horas 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Clases teoría básica en español 
r Clases online (4x2 horas) | 8 horas 

Grupos de aprendizaje autoorganizados (SOL: Self Organized Learning) 
r Evidencia del trabajo grupal, de asesoramiento entre pares, resúmenes de lecturas obligatorias, 

preparación de sesiones terapéuticas, y reflexiones estructuradas 
34 horas | online y/o presencial | durante/después de los módulos experienciales 

Supervisión/ Coaching (acompañando los módulos experienciales) 
r Certificado de asistencia y participación  

4 horas | online y/o presencial | acompañando el curso experiencial 

Examen “open book” (trabajo escrito en 72 horas) 
r Trabajo académico que debe ser redactado y enviado digitalmente dentro de las 72 horas 

posteriores a la asignación del tema 
4 horas | trabajo escrito 
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Documentación general para obtener el título final  
“Facilitador/a en Terapia a través de la Aventura y Naturaleza“ 
 
Todos los documentos deben enviarse en formato digital (escaneados en PDF). 
 

r Prueba de tu cualificación profesional/estudios en el ámbito de servicios sociales y atención 
sanitaria. 
Si no has completado una formación profesional y/o estudios en estas áreas, se requiere evidencia 
de: 

r Al menos 80 horas de formación/educación continua en los campos de 
psicología/pedagogía. 

r Al menos 240 días (de 8 h cada uno) de experiencia práctica dentro de 3–5 años 
en el ámbito profesional en el campo sociales y/o clínico y de atención sanitaria. 

r Curso de intervención experiencial y basada en la naturaleza (ENBI) | 24 horas (escalada 
terapéutica/terapia de escalada, tiro con arco terapéutico, vela como intervención terapéutica, 
“solos” en programas de terapia en la naturaleza, etc.) 

r Certificado ampliado de antecedentes penales (sin registros relevantes). 
r Certificado de primeros auxilios vigente (15 horas | no mayor a 1 año | se recomienda “Primeros 

Auxilios Outdoor o Wilderness”). 
r Certificado PAP – Primeros Auxilios Psicológicos vigente (21 horas | no mayor a 3 años). 
r Edad mínima: 21 años. 

 
 
Curso de intervención experiencial y basada en la naturaleza (ENBI) 

Estos cursos no son ofrecidos por ATI. El curso NO forma parte del paquete de nivel 1. 

Formación adicional centrada en intervenciones experienciales y basadas en la naturaleza. 
1x 3 días = 24 horas (como mínimo) 

Reconocemos cursos de formación similares de otros organizadores previo acuerdo. 
Por ejemplo: escalada terapéutica/terapia de escalada, tiro con arco terapéutico, vela como 
intervención terapéutica, terapia forestal, programas de terapia en la naturaleza en solitario, etc. 

Tenga en cuenta que el curso debe ser de naturaleza terapéutica. No se trata de «aprender a escalar» (es 
decir, como deporte), sino de utilizar la escalada con fines terapéuticos. Necesitará este curso para 
obtener su certificado final. Puede realizar el curso de intervención con proveedores de su país. 
Reconocemos cursos de otros proveedores si los hemos comprobado previamente.  
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Curso online de teoría de intervenciones clínicas en la naturaleza 

Puede comenzar el curso de teoría clínica del nivel 2 en cualquier momento, independientemente de los 
niveles. Si solo desea asistir al curso sin completar el nivel 2, contáctenos. 

+49 175 9400 141 (Alemania) o envíe un Email a info@ati.academy 

 

mailto:info@ati.academy

