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Tu futuro profesional en la Terapia a través de
la Aventura y en la Naturaleza
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Este cuadernillo es para ti si estas
pensando en iniciarte en la metodologia
de la Terapia a través de la Aventura y la
Naturaleza, o si ya tienes alguna
experiencia en la materia.

¢ Te gustaria trabajar con tus clientes o
pacientes haciendo uso de la naturaleza,
pero no estas seguro/a si tienes permitido
hacerlo? ;Te preguntas si realmente estas
capacitado/a o si ya puedes llamarte
“terapeuta de aventura y naturaleza”?

Quizas ya has experimentado el poder de
esta forma de trabajo: notas que las
personas alcanzan una comprensién mas
profunda y duradera cuando interactdan
con la naturaleza. Tal vez ya has llevado a
tus clientes al aire libre y has visto
cambios positivos.

¢ Te preguntas si eso ya cuenta como
“terapia a través de la aventuray
naturaleza™?

Este dosier busca inspirarte, ofrecerte
conocimiento especializado, y despertar
nuevas perspectivas. Si logra hacerlo,
entonces habra cumplido su proposito.

iDisfruta la lectura, y suena con tu futuro
profesional en la naturaleza!




5 respuestas a 5 preguntas comunes que
todo interesado/a en la Terapia a través de la
Aventura y Naturaleza se plantea

nature therapist

" Clinical adventure and

o Pregunta 1

Ya trabajo como terapeuta ¢;estoy haciendo terapia a
través de la aventura y naturaleza?

;Tienes un mandato terapéutico? Esta pregunta es crucial, ya
que en muchos ambitos se busca explicitamente los llamados
«efectos terapéuticos». Que ya estas logrando tales resultados,
es una senal de la calidad de tu trabajo. Precisamente por eso
hemos desarrollado el Nivel 1: «Facilitador de terapia a través
de la aventura y naturaleza. Esta titulacion te permite disenar
procesos terapéuticos no solo de forma intuitiva, sino también
de manera especifica y metodica.

o Pregunta 2

¢Puedo llamarme “Terapeuta de aventuray
naturaleza™?

Asociaciones profesionales de todo el mundo, como la
Asociacion para la Educacién Experiencial (AEE) en EE.UU.y la
Asociacion Federal para la Educacién Individual y de Aventura
(Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik, BE) en
Alemania tienen un gran compromiso con la mejora en la
calidad de la Terapia basada en aventura y naturaleza. También
el ambito de la financiacion privada, como companias de
seguros médicos, cada vez estd mas interesado en saber qué
institutos ofrecen una formacién cualificada. Como miembro
de ambas asociaciones, nuestro instituto es citado
regularmente en estos casos. El titulo de «terapeuta de
aventura y naturaleza» no estd actualmente protegido
legalmente y alin no pertenece a una profesion reconocida por
el Estado. Esto hace que sea aun mas importante una
formacién profunda y de calidad, de acuerdo con las normas
reconocidas internacionalmente.

o Pregunta 3

¢Donde puedo obtener certificaciones y
reconocimiento?

En Estados Unidos, la AEE ya ofrece una certificacion formal
en Terapia de Aventura. Nuestro programa de tres niveles (1-
3) esta disenado para que puedas obtener esa certificacion
estadounidense posteriormente. Mantenemos contacto directo
con la junta directiva de la AEE y actualizamos
constantemente nuestros contenidos segln sus Ultimos
estandares.



O Pregunta 4

Se puede facturar por la Terapia a través de la
aventura o naturaleza?

Si, jy de diferentes maneras! Las posibilidades dependen
en gran medida del ambito de trabajo correspondiente y
del pais en el que ejerces.

En Alemania, clinicas y los hospitales pueden facturar la
terapia de aventura y naturaleza utilizando los llamados
cédigos OPS, o los centros de rehabilitacion utilizan los
codigos KTL. En los servicios de asistencia a la infancia 'y
la juventud, la facturacion es posible a través de
«servicios adicionales individuales (1ZL)», comparables a
la equitacion o la arteterapia.

También existen modelos de facturacidn para terapeutas
independientes o en el ambito de la prevencion
sanitaria, dependiendo de las condiciones marco y del
grupo destinatario jInféormate en tu pais!

o Pregunta 5

¢Se ha investigado y demostrado que la
terapia de aventura y naturaleza es eficaz?

La evidencia cientifica se centra principalmente en el
ambito de la «naturaleza y la salud»: A través de
experiencias significativas en la naturaleza se han
encontrado efectos positivos en el sistema cardiovascular,
en la reduccion del estrés, el fortalecimiento de la
resiliencia y el desarrollo psicosocial.

Anivel internacional, se encuentran investigaciones bajo
términos como «terapia de aventuras, «terapia en la
naturaleza» o «ecoterapia», cuya eficacia esta bien
documentada.

Hay menos estudios sobre el término «terapia
experiencial» en los paises de habla alemana, pero los
efectos positivos también son evidentes aqui.

£Y si todavia no lo tengo claro?

No te preocupes, estas preguntas son totalmente legitimas y nos las hacen con
mucha frecuencia. Puede que lo que necesites sea claridad personal, una
formacion cualificada y sélida, y una actitud que te permita sentir seguridad,
eficacia como profesional.

En la proxima pagina te explicamos cdmo conseguir
justo eso...




¢A donde quieres ir?

Nivel 1 | Facilitador de Terapia de Aventura y Naturaleza

Nivel 2 | Facilitador clinico de Terapia de Aventuray
Naturaleza

Ya trabajas en el sector sanitario (o tienes previsto
hacerlo), por ejemplo, en clinicas de rehabilitacion o
especializadas, y tienes tareas terapéuticas especificas o
de apoyo a la terapia que requieren conocimientos
clinicos.

En terapia social, disefias y documentas de forma
independiente sesiones con clientes individuales, parejas o
familias.

Te gustaria profundizar tus conocimientos clinicos y
aplicarlos especificamente en el contexto de la terapia de
aventura y naturaleza.

Nivel 3 | Terapeuta de Aventura y Naturaleza

Como terapeuta profesional, te gustaria ampliar tus
opciones de intervencion.

Desea profundizar sus conocimientos clinicos y establecer
la terapia de aventura y naturaleza de forma responsable,
profesional e independiente en su campo de trabajo,
también como especialista o terapeuta especializado.

Tus préximos pasos...
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¢Te gustaria saber mas sobre como convertirte
en un profesional de la terapia de aventura y
naturaleza?

En las siguientes paginas encontraras informacion valiosa
sobre nuestras oportunidades de colaboracion y titulaciones.
Te ofrecemos una vision general de nuestro nivel 1 y te
mostramos como alcanzar tus objetivos.

También puedes solicitar una consulta telefonica gratuita en
https://adventure-therapy.org.

iEstamos deseando conocerte!



https://adventure-therapy.org/

Nivel 1
Facilitador de Terapia de Aventura y Naturaleza

Mddulos experienciales

Mdéd. 1: La naturaleza como co-terapeuta
Méd. 2: Desarrollo de programas de Terapia
de Aventura y Naturaleza

Intervenciones terapéuticas

Formacion personal en un método de intervencion
terapéutica basado en la aventura y/o naturaleza (por
ejemplo, escalada terapéutica, tiro con arco, banos de

bosque, etc.). ; ;

Seminario (presencial). Minimo 24 horas
Reconocemos cursos de otros proveedores cualificados

Sesiones teodricas
basicas

Online (8 horas)

Aprendizaje auto-organizado

Tareas individuales o de grupo

(34 horas)
@
Supervision Examen a libro abierto
indivialal Plazo de 72 horas para realizar un examen

sobre el contenido de los modulos 1y 2 y el
curso tedrico (bdsico).

(4 horas)

Online (8 horas)



¢De queé consta la formacion?

Maddulos experienciales 1y 2 (100 hrs)

El nivel 1 se centra en cursos practicos en los que aprenderas a
trabajar con la terapia de aventura y naturaleza directamente en la

naturaleza.

En las sesiones experienciales, descubriras la naturaleza como co-
terapeuta y aprenderas mas sobre el efecto de los paisajes en el
bienestar psicologico y la salud mental. A través de ejercicios
practicos, te sumergiras en el desarrollo de conceptos para
programas de terapia de aventura y naturaleza.

La naturaleza como co-

terapeuta
En este curso, experimentaras el
poder terapéutico de la
naturaleza y aprenderas a
utilizarlo de manera eficaz como
co-terapeuta, tanto en entornos
individuales como grupales.

Recibiras formacion para utilizar
la naturaleza en la promocion de
la salud mental, fisica y
emocional,. La atencion se
centrara en la seguridad
emocional de tus clientes y en tu
propia conexién con la
naturaleza.

Desarrollo de programas

El segundo curso se centra en
la anamnesis, el analisis de tu
grupo objetivo y el desarrollo
de programas terapéuticos
individuales o grupales.

Aprenderas a disenar opciones
de intervencion, desarrollar
planes de tratamiento y crear
servicios adecuados para tus
clientes. Esto te preparara de
manera 6ptima para el trabajo
practico y garantizara la
transferencia y el impacto
duradero de tus intervenciones.



Intervenciones terapéuticas

Curso ENBI (Intervenciones basadas en la experiencia y la naturaleza)
Tenga en cuenta que, para completar el Nivel 1, debe presentar una
prueba de al menos 24 horas de formacion ENBI (intervenciones
basadas en la experiencia y la naturaleza). Puede realizar estas horas
de formacién en su propio pais o con otros proveedores cualificados.
Disponemos de una hoja informativa sobre este tema, que puede

solicitar cuando lo desee.

Sesiones basicas de teoria y

examen

Realizaras un curso tedrico
basico, que podras seguir
cdmodamente a través de
videos. Te proporcionara los
conocimientos fundamentales
para tu trabajo en el ambito
de la terapia basada en la
naturaleza y las actividades al
aire libre.

Para poner a prueba tus
conocimientos, un examen a
libro abierto nos permitira ver
como abordas diversos
problemas y aplicas tus
aprendizajes en la practica.

Supervision y
endizaje auto-organizado

Durante el nivel 1, participaras
en supervisiones con un
profesional en las que podras
reflexionar y ahondar mas en lo
aprendido.

Respecto a la parte de
autogestion del aprendizaje, se
te asignaran tareas, como
articulos especializados o
ejercicios breves, que podras
completar individualmente.

La supervisién y las tareas se
adaptan individualmente a ti y
te ofrecen apoyo personalizado
para el aprendizaje.
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Lo conseguiste... %ﬁ//m\xk\\\\t

Los seminarios han finalizado. Los certificados han sido
enviados. Ahora eres:

Facilitador de Terapia de Aventuray
Naturaleza



3 ahora te preguntas ¢Cuantas horas me haran

falta para completar el
nivel 1?

¢Cuanto tardaré en
completar el nivel 1?

Habras completado al menos
124 horas de cursos practicos
(horas presenciales) en el
Nuestra edicion en espanol, momento de graduarte.
Unicamente contempla la
formacién presencial en dos
modulos de 5 dias. Consulta
otras opciones en inglés o
aleman.

Después de completar los
modulos experienciales 1y 2
de ATI, recibiras 22 horas
adicionales de apoyo en linea
(supervision, teoria, etc.).

En general, prevemos un periodo
de marzo a octubre (8 meses).

Necesitas tiempo para que los ) _
aprendizajes se fijen en ti, no Intervenciones terapéuticas:

debe haber prisa por aprender épor qué no puedo hacer esto
profundamente. con ATI?

Quizas ya hayas completado una
formacion adicional en tu método
de intervencion preferido, jy no
deberia haber sido en vano!

@ g ¢Cuanto dinero he de " | »
¢ X ¢Has completado una formacion
$ Q invertir? adicional en bafos de bosque o
tiro con arco terapéutico y te
gustaria integrar estos métodos
en la terapia experiencial y
natural?

Puedes reservar el paquete
completo del Nivel 1 como un
pack asequible.

El coste total del seminario es de
3.600 a 4.500 euros (IVA incluido).
Estaremos encantados de crearte
un plan de pago individualizado.

¢Vienes del mundo de la escalada
y ya te has formado en escalada
terapéutica, escalada de arboles o
circuitos de cuerdas altas?

” iSin problema! El requisito

)” minimo para el reconocimiento es
/”\ 24 horas de formacién
lﬂ profesional, que puedes acreditar

con un certificado.
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¢Qué mas es importante?

Documentos formales generales

Para completar el curso, necesitamos que cumplas ciertos
requisitos previos y que nos proporciones pruebas de ello. Si tienes
experiencia en servicios sociales o atencion sanitaria,
normalmente ya los cumpliras. Entre ellos se incluyen, por
ejemplo, un certificado de antecedentes penales ampliado y tener
al menos 21 anos de edad.

Para que tengas una vision general clara, estaremos encantados de
proporcionarte listas de verificacion para los diferentes niveles.
Estas también incluyen una lista detallada de las credenciales que
necesitas para trabajar con personas en el entorno natural.

Si tienes alguna pregunta o necesitas ayuda, jestaremos
encantados de ayudarte!

Certificados especiales para trabajar con
personas en entornos naturales

Dado que trabajaras en el
campo especifico de la terapia
de aventura y naturaleza, es
necesario presentar cierta
documentacion relacionada
con el seguro y la seguridad.

Aqui es importante:
e Primeros auxilios en la
naturaleza
e Primeros auxilios
psicologicos

No te preocupes, jestamos aqui para ayudarte!

Te apoyamos en cada paso del camino, te
enviamos listas de verificacion practicas y
estaremos encantados de asesorarte

personalmente.




Facilitador de Terapia de

Aventura y Naturaleza | Nivel 1
ELEMENTOS FUNDAMENTALES | AEE

Habilidades técnicas en TAN
10%

Intervenciones TAN
30%

Construccion de la Alianza Terapéutica en TAN
14.4%

Conocimiento conceptual de la TAN  Facilitacion y gestion en TAN
17.8% 22.2%

e . " a— - N\ — "\
Intervenciones en TAN acilitacion y gesti Conocimiento conceptual
Este elemento se centraen la

Este elemento se refiere a la
implementacion de

5 terapia de aventura y capacidad del terapeuta de
estrategias y procesos de naturaleza, que ayuda a los aventura y naturaleza para
tratamiento de terapia de clientes a encontrar recursos aplicar modelos, practicas,

aventura y naturaleza que y orientacién para lograr un filosofias y aplicaciones
logran cambios funcionales cambio duradero e integrarlo especificos de la terapia de

Se trata de la eficacia de la

en los pacientes de una D ABYEES aventura y naturaleza a las
manera culturalmente : necesidades de tratamiento
relevante y sostenible. individuales del cliente.

- AN AN J
Alianza terapéutica Habilidades técnicas
Este elemento describe la capacidad del Elste.elemerlto incluye las h;billidades
terapeuta para establecer una alianza terapéutica tecnicas y el conocimiento de las

limitaciones de las intervenciones de terapia
de aventura y naturaleza, la gestion de
riesgos y las practicas medioambientales
relevantes para los grupos destinatarios y
entornos especificos de la terapia de
aventura y naturaleza.

eficaz con los clientes, teniendo en cuenta sus
antecedentes sociales, culturales e individuales
(por ejemplo, sociales, culturales, étnicos, de
género y orientacion sexual).




Reconocimiento internacional
de las titulaciones de ATI

¢CUALES SON LOS ELEMENTOS PRINCIPALES?

ATl es miembro de la Asociacién para la Educacion

Experiencial (AEE) de EE. UU. Puedes obtener el 2
reconocimiento de tus titulaciones ATI desde el nivel 1

hasta el nivel 3. La AEE divide el contenido de aprendizaje

en los denominados «elementos basicos», que pueden
consultarse en su sitio web y abarcan temas como los
conocimientos conceptuales de la terapia de aventura y
naturaleza (ANT), las intervenciones de AT y la

profesionalidad en AT.

#) Bundesverband
2 Individual- und
. ~~ Erlebnispidagogik e.V.

ATI es miembro de la Asociacion
Federal para la Educacién
Individual y Experiencial en
Alemania.

Hemos promovido activamente
el desarrollo de la imagen
propia y el perfil profesional del
«terapeuta de aventura y
naturaleza» y lo reconocemos.

-
(éfbénénﬁaléducaﬁon

Expediremos certificados por
todos tus contenidos formativos,
en los que se enumeraran los
elementos fundamentales que
hayas aprendido y cubierto en el
curso. En la siguiente pagina
encontraras una descripcion
general de los elementos
cubiertos en el Nivel 1.

@)

A


http://www.aee.com/
http://www.be-ep.de/

¢Ya conoces nuestra revista digital Adventure Therapy?

journal | adventure therapy

N\ 74

Saca provecho de tus
publicaciones. Estaremos
encantados de ayudarte a

consolidarte como profesional.



http://www.journal-adventure-therapy.com/
http://www.journal-adventure-therapy.com/

¢Y qué es exactamente
CREATE YOUR CHANGE?

Programas terapéuticos internacionales: personalizados y

especificos para cada lugar.
Bajo la marca CREATE YOUR CHANGE, ofrecemos programas terapéuticos
internacionales de alta calidad que se adaptan individualmente a las necesidades de
nuestros clientes.
Nuestros servicios se dirigen a mayores de 18 anos, asi como a familias, y se llevan a
cabo en lugares adaptados de manera éptima al plan terapéutico correspondiente.
Para garantizar una atencion eficaz y sensible a las diferencias culturales, contamos
con una red de terapeutas experimentados en terapia de aventura y naturaleza que
dirigen y Llevan a cabo los programas de forma profesional seguin su nacionalidad y
lengua materna.
CREATE YOUR CHANGE tiene experiencia en programas terapéuticos holisticos,
individualizados y culturalmente competentes.

Con tus titulos en Terapia de Aventura y Naturaleza, puedes
desempenar diversas funciones aqui.

Nivel 1: acompanamiento, practicas, observacion.

Nivel 2: acompanamiento, realizacion y trabajo terapéutico.
Nivel 3: liderazgo responsable, planificacion independiente.

Puedes participar activamente como
gestor de proyectos en nuestros
programas CREATE YOUR CHANGE y
contribuir a generar un cambio
positivo.

PATHFINDER

iEmpieza tu préxima

carrera profesional
ahora!



https://create-your-change.com/
http://www.create-your-change.com/

¢Oué sucede en la consutla inicial?

Durante tu consulta inicial gratuita,
analizaremos detenidamente tu situacion
profesional actual. Juntos aclararemos cuales
son tus objetivos con respecto a tu titulacién
en Terapia de Aventura y Naturaleza y qué
camino debes seguir. Responderemos a todas
tus preguntas y trabajaremos juntos para
desarrollar los mejores pasos para tu futuro
profesional. Por supuesto, también
discutiremos si podemos apoyarte en tu
camino y como hacerlo, adaptandonos a tus
necesidades individuales.

Tengo poco tiempo y ya estoy muy

ocupado, ;puedo completar la

cualificacion?
iSi, es totalmente posible! Precisamente por
eso hemos desarrollado nuestros cursos en
dos versiones. Con la version «Clasica», asistes
a dos cursos separados en un plazo de 6-8
meses. La version «Compacta» te permite
completar ambos cursos como un paquete en
un periodo continuo, uno tras otro. Esto te
ahorra tiempo, desplazamientos y costes, lo
que te permite centrarte mas intensamente
en el contenido de la formacion. Si lo deseas,
estaremos encantados de ayudarte a
encontrar la opcion mas adecuada para ti.

¢0ué nos diferencia de otros cursos de
formacion continua?

Somos el Unico proveedor que ofrece un
plan de estudios completamente orientado
al ambito internacional, que se complementa
entre si y culmina en titulaciones de
distintos niveles. Actualmente, no existe en
Europa ningun programa de titulacion
comparable que esté certificado por la AEE
en Estados Unidos. Ademas, hay muchos
profesionales en Europa, especialmente en
Alemania, que ya trabajan como educadores
de aventura y naturaleza en diversos ambitos
sociomédicos. Nuestro objetivo es
profesionalizar y fortalecer alin mas este
campo. Si deseas obtener mas informacion,
jestaré encantado de ayudarle!

¢Cuanto dura esta colaboracion?

En funcion de tu situacion inicial y de tus
objetivos, te apoyaremos activamente
durante un periodo de entre 3y 12 meses.
Puedes completar con éxito el programa de
nivel 1 «Facilitador de terapia de aventuray
naturaleza» en aproximadamente seis
meses. Nuestra oferta de cursos esta
disenada para ser flexible: puedes
combinarlos como un sistema modular, lo
que te da la libertad de planificar tu
formacion segun tus necesidades, tanto en
términos de tiempo como de presupuesto.

¢Por qué ofrecemos la consulta inicial
sin cargo?

Confiamos en la calidad de nuestras
titulaciones y nos gustaria trabajar contigo
para desarrollar un plan personalizado que
se adapte perfectamente a tus necesidades.
La consulta inicial nos da la oportunidad de
determinar si somos una buena opcion, ya
que una colaboracion fructifera y gratificante
es importante para nosotros.

También nos gustaria darte la oportunidad
de conocernos y hacerte una idea de nuestro
trabajo. Por supuesto, estaremos encantados
de darte la bienvenida como participante
después, pero solo si estas realmente
comprometido y hay buena quimica entre
nosotros.

Si tienes mas preguntas o deseas concertar
una cita, jestaremos encantados de ayudarte!
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¢Qué hacemos?

~—

e Somos un instituto de cualificaciones adicionales en el campo de la Terapia de
Aventura y Naturaleza. Como instituto de formacion continua, ofrecemos a los
profesionales de la Terapia de Aventura y Naturaleza formacion exhaustiva y
oportunidades de desarrollo profesional.

o Nuestra plataforma proporciona publicaciones digitales especializadas para
promover el intercambio y la transferencia de conocimientos.

e Como centro de investigacion en Terapia de Aventura y Naturaleza, desarrollamos
enfoques innovadores y promovemos el intercambio profesional.

e También ofrecemos programas y servicios de Terapia de Aventura y Naturaleza.
Contamos con profesionales dedicados para contribuir a la conformacion de esta
valiosa labor, ya que actualmente no hay suficientes profesionales cualificados
disponibles.

iEsperamos trabajar con profesionales motivados que compartan
nuestra vision!
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